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BeautyWelt 

im Hotel Sonnenhügel (HSR GmbH)

Burgstr. 15 · 97688 Bad Kissingen · Germany

Termine: Tel. +49 (0) 971 83-0 · info@hotel-sonnenhuegel.de
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BeautyWelt
Kosmetik · Massagen

Buchung
Bitte reservieren Sie Ihre Behandlungstermine möglichst früh-
zei tig. Vor Anreise freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme 
per Telefon oder E-Mail. Während des Aufenthaltes stehen  
Ihnen die Rezeptions-Mitarbeiter gerne zur Terminverein-
barung zur Verfügung. 

Behandlung
Alle Behandlungszeiten beinhalten die Behandlung sowie die 
Vor- und Nachbereitung. Bitte finden Sie sich pünktlich zu Ihrer 
Behandlung im Wartebereich ein. 

Gutscheine
Sie sind auf der Suche nach einem Geschenk? Wertgutscheine 
sind täglich von 7 bis 21 Uhr an der Rezeption erhältlich oder 
werden Ihnen auf Wunsch zugeschickt. Bitte bestellen Sie den 
gewünschten Gutschein möglichst einen Tag im Voraus. Wert-
gutscheine sind auf der Website auch online zu erwerben.

Stornierung
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, sagen 
Sie ihn bitte rechtzeitig ab. Bis 24 Stunden vor Behandlung 
stornie  ren wir Ihren Termin kostenlos. Bei Absagen unter  
24 Stunden vor Termin werden 80 % des Behandlungspreises,  
bei Nichterscheinen ohne Stornierung 100 % berechnet.

Unsere Spezialbehandlungen

Ohrkerzen-Behandlung
Die Ohrkerzen-Behandlung wirkt stimulierend auf das Immun-
system, im Ohrbereich entschlackend und reinigend.  
Das langsame Abbrennen der Kerze bewirkt  
einen Unterdruck im Inneren des Ohres,  
was zu einem angenehmen Empfinden 
im Ohr- und Kopfbereich führt.  
Ideal bei Ohrgeräuschen (Tinnitus).
Behandlungszeit ca. 25 Min.     E 29,-

Matrix-Rhythmus-Therapie
Verspannte Muskeln und damit oft verbun-
dene Schmerzen begleiten viele Menschen ein Leben lang.  
Eine Alternative zu Schmerzmitteln, Massagen oder chiro-
therapeutischen Behandlungen bietet die Matrix-Rhythmus-
Therapie. Mit einem elektrisch betriebenen Schwingungs - 
geber werden mechanische und magnetische Wellen  
(Frequenz 8 – 12 Hz) an Muskeln und Gewebe weiter- 
gegeben und somit Spannungen gelöst. Eine anschließende 
Kurzmassage begleitet die Behandlung. Behandlung mit  
Herzschrittmacher nicht möglich.
Behandlungszeit ca. 20 Min.  E 29,-

Lomi Lomi Nui – Hawaiianische Ganzkörpermassage
Entspannung und Gleichgewicht für Körper, Geist und  
Seele: Die traditionelle hawaiianische Ganzkörper-Massage 
„Lomi Lomi Nui“ war ursprünglich eine Tempelmassage.  
Durch Knetungen und Streichungen entspannt „Lomi Lomi 
Nui“ nicht nur den Körper. Die Augen schließen, den Alltag 
vergessen und sinnliche Streichungen auf der eigenen Haut 
spüren. Der gesamte Körper wird be handelt. Nicht nur die 

Hände, sondern auch Unterarme und 
Ellenbogen kommen zum Einsatz, 

um zu be ruhigen und gleichzeitig 
Blockaden zu lösen.
Verwöhnzeit ca. 50 Min.  E 64,-



Kosmetik

Gesichtsbehandlung „Classic“
mit Reinigung, Peeling, Massage, Augenbrauenkorrektur, 
Tiefenreinigung, Maske, Wirkstoffkonzentrat und 
Abschlusspflege
Verwöhnzeit ca. 60 Min.  E 64,-

Gesichtsbehandlung „Facelifting“
mit Reinigung, Peeling, kleiner Massage, Liftingmaske  
mit Wirkstoffkonzentrat und Abschlusspflege
Verwöhnzeit ca. 45 Min.  E 55,-

Gesichtsbehandlung „Sonnenhügel-Refresh“
mit Reinigung, Peeling, Wirkstoffkonzentrat,  
Maske und Abschlusspflege
Verwöhnzeit ca. 30 Min.  E 39,-

„Ein strahlender Augenblick“
Behandlung in der Augenpartie mit zarter Massage,  
Wirkstoffkonzentrat und Augenmaske
Verwöhnzeit ca. 20 Min.  E 28,-

Augenbrauenkorrektur (10 Min.)  E  6,-*/E 10,-**

Augenbrauen färben (10 Min.)  E  6,-*/E 10,-**

Wimpern färben (20 Min.)  E 10,-*/E 20,-**

Augenbrauen und Wimpern färben  
(25 Min.)  E 15,-*/E 25,-**

Oberlippen-Haarentfernung (10 Min.)  E  6,-*/E 10,-**

Oberlippen- und Kinnhaarentfernung  
(15 Min.)  E 10,-*/E 15,-**

*   in Kombination mt einer 

der oben genannten  

Gesichtsbehandlungen

**  als Einzeltermin

Massagen und Peelings

Rückenmassage mit Öl nach Wahl
Verwöhnzeit ca. 25 Min.  E 29,-

Rückenmassage und Handschuh-Rückenpeeling
Verwöhnzeit ca. 25 Min.  E 33,-

Rückenmassage mit Moorpackung
Verwöhnzeit ca. 40 Min.  E 46,-

Wärmende Honig-Rückenmassage
Verwöhnzeit ca. 25 Min.  E 33,-

Entspannende Nacken-Schultermassage
Verwöhnzeit ca. 15 Min.  E 20,-

Bioenergetische Massage
Entspannungsmassage mit sanften Griffen  
um Kopf-, Schulter-, Nackenbereich
Verwöhnzeit ca. 20 Min.  E 29,-

Ganzkörpermassage mit Öl nach Wahl
Verwöhnzeit ca. 40 Min.  E 46,-

Ganzkörpermassage und Handschuh-Ganzkörperpeeling
Verwöhnzeit ca. 50 Min.  E 59,-

Ganzkörperpeeling mit Peeling-Handschuh
Verwöhnzeit ca. 20 Min.  E 29,-

Kindermassage für Kinder von 3 bis 12 Jahren
Verwöhnzeit ca. 15 Min.  E 20,-

Beinmassage
Verwöhnzeit ca. 20 Min.  E 29,-

Fußmassage***
Verwöhnzeit ca. 25 Min.  E 33,-

Verwöhnzeit für die Füße***
mit Fußbad, Fußpeeling und Fußmassage
Verwöhnzeit ca. 25 Min.  E 33,-

***  Keine Reflexzonen-Behandlung

Ayurveda-Massagen

Ayurveda ist eine traditionelle indische Heilkunst. Zentrale  
Elemente des Ayurveda sind neben Ernährungslehre, Yoga-
Praxis und Pflanzenheilkunde auch die speziellen Ayurveda-
Öl-Massagen. Letztere werden im Hotel Sonnenhügel nach 
Vereinbarung, i.d.R. von Donnerstag bis Sonntag, angeboten. 
Die Massagen werden ausschließlich durch den in Sri Lanka 
ausgebildeten Ayurveda-Masseur Chandu durchgeführt. 

Abhyanga-Ganzkörpermassage
mit Kopfmassage
Verwöhnzeit ca. 50 Min.  E 64,-

Shirodhara-Stirnölguss
mit Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 60 Min.  E 79,-

Shiro-Abhyanga
Massage im Kopf-, Rücken- und Armbereich
Verwöhnzeit ca. 40 Min.  E 46,-

Art Reum
Nacken-, Schulter- und Rückenmassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min.  E 35,-

Shiromardana-Kopfmassage
Verwöhnzeit ca. 15 Min.  E 22,-


